Mo

09.11

Di

10.11

Mi

1.1

Do

12.11

Fr

13.11

Menu 1

Langkornreis

Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"

selbstgemachter Krauterquark
Salat

-

Auflaufvarianten
Salat

G, G1,Ei,M, Me, La, S

Wellenschnittpommes
Saitenwurstchen vom Schwein s 20
Geflugelbrihwirstchen s.2o

Salat
23

Salzkartoffeln
Ruhrei
Rahmspinat

& Ei, M, Me,La

Festtagssuppe; mit GrieBnockerln und Rind-

fleischklo3chen

% G G E, M Me L3S

Veggie-Geschnetzeltes aus Soja; in Sol3e
Langkornreis

Salat

selbstgemachter Krauterquark

G, G1, Ei, Sb

Frahlingsrolle "vegetarisch"
Salat

G, G1, Ei, Sb, Me, La, S

Wellenschnittpommes
Curry-Ketchup-Sol3e
Salat

Sn

Salzkartoffeln

Panierte Fischstabchen; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft

Rahmspinat

¥ G, G1,Fi, M, Me, La

Cappelletti-Pesto-Pfanne

& G G1,E M Me La

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



